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	11月7日
	
	项  目

	
	14:30
	开幕式

	标枪
	16:25
	女子教中组标枪（劳丽金、谢秀菊、吴清红）★★★★★

	铅球
	16:30
	男子教中组铅球（陈元业、张孟权）★★★

	握力
	16:50
	女子教老组握力（陈春梅、陈秀美、吴丽英）★★★

	握力
	17:00
	男子教老组握力（吴有倡、刘连生）★★★★★

	11月8日
	
	项  目

	100米
	08:48
	男子教青组100米（瞿勇）★★★

	
	09:00
	女子教青组100米（何秀敏））★

	400米
	10:04
	女子教青组400米（吴惠玲、戴丽花）★★★★★

	
	10:20
	男子教中组400米（符光））★★

	
	10:28
	男子教青组400米（谢振贤））★★★★

	铅球
	08:00
	女子教中组铅球（劳丽金、邓虹、李云凤）★★★★★

	标枪
	08:00
	男子教中组标枪（符永红）★★★★★

	
	16:10
	男子教青组标枪（符万祺、林明才）★★★

	
	15:10
	女子教青组标枪（蒙海波）★★★★

	跳远
	08:05
	女子教中组跳远（范高冰）★

	
	16:20
	女子教青组跳远（邓雯美）★★★

	跳高
	08:05
	男子教青组跳高（谢振贤）★★★

	
	16:00
	女子教中组跳高（王彩虹）★★★★★

	铁饼
	08:15
	女子教青组铁饼（劳丽珠）★★★★★

	
	09:15
	女子教中组铁饼（王彩虹）★★★★★

	立定跳远
	08:20
	女子教老组立定跳远（曾春英、陶沈）★★★★

	
	08:50
	男子教老组立定跳远（李海清）★★★

	800米
	15:30
	女子教青组800米（吴惠玲、戴丽花）★★★★★

	
	15:40
	女子教中组800米（符来柳）★★★★

	滚球投准
	15:30
	男子教老组滚球投准（李恩鑫）★★★

	跳绳
	16:00
	女子教老组1分钟跳绳（曾春英、吴淑英）★★★★★

	11月9日
	
	项  目

	托球跑
	08:45
	女子教老组50米托球跑（陶沈、吴淑英）★★★★

	
	09:05
	男子教老组50米托球跑（李海清、李长明）★★★★★

	4×100米接力
	10:35
	女子教青组4×100米接力★★★★★

	
	10:55
	男子教青组4×100米接力★★★

	
	08:35
	男子教老组闭眼单脚站立（李恩鑫、吴泰安）★★★

	铅球
	08:15
	男子教老组铅球（吴有倡、许成强）★★★★★

	
	08:35
	男子教青组铅球（梁振华）★★

	
	14:20
	女子教青组铅球（劳丽珠）★★★★★

	铁饼
	09:25
	男子教中组铁饼（符永红、陈元业、张孟权）★★★★

	跳高
	14:30
	女子教青组跳高（邓雯美、陈云）★★★


注：星数表示集团在该运动项目上占有较大优势。

